
  Septembre  Octobre  Novembre  Décembre  Janvier  

1 D Accueil CKF M  V  D  M  1 

2 L  M  S 
KES 2 

L  J  2 

3 M  J  D M  V  3 

4 M  V  L  M  S 
KES 4 

4 

5 J  S 
KES 1 

M Superv° 19h J 

Coaching 
principes 
et éthique 

D 5 

6 V  D M  V L  6 

7 S  L  J  S M  7 

8 D  M  V  D M  8 

9 L  M  S  L  J 

Approche 
cognitivo 
comport 

9 

10 M  J  D  M  V 10 

11 M  V 
Congrès 
Adapto 
praxis  

L  M  S 11 

12 J  S M  J  D 12 

13 V  D M  V  L  13 

14 S Energetiq 
pratique 1 

L  J  S 

KES 3 
M  14 

15 D M  V  D M  15 

16 L  M  S 
BG 3 

L  J  16 

17 M  J  D M  V  17 

18 M  V  L  M S 
ICC 1  

18 

GD HB 

19 J  S 
BG 2  

M  J D 19 

20 V  D M  V L  20 

21 S 
BG 1 

L  J 

Centrage 

S M  21 

22 D M  V D M  22 

23 L  M  S L  J 

Crâne 
vertèbres 2 

23 

24 M  J 

Switching 

D M  V 24 

25 M  V L  M  S 25 

26 J  S M  J  D 26 

27 V recyclage 1 D M  V  L  27 

28 S Atelier 
lymphe 

L  J  S  M  28 

29 D M  V  D  M  29 

30 L  M  S  L  J  30 

31   J    M  V  31 

 

Stages de 1ère année : 
 

Education kinesthésique : 

 Brain Gym & 9 domaines 
 

KES : Kinésio. Energétique 

 et Structurelle (TFH) 
 

ICC : Intégration Cerveau 

 Corps (3 en 1) 

 

HypertonX, Anatomie 
 

Stages de 2ème année :  
 

Stages avancés : 
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  Février  Mars  Avril  Mai  Juin  Juillet  

1 S  

Anat. 1 
S  

Anat. 2 
M  J 

Com° 
à la 

relation 

D  M  1 

2 D D M  V L  M  2 

3 L  L  J  S M  J recyclage 2 3 

4 M  M  V 

Relation 
d’aide 1 

D M  V 

Holoset 

4 

5 M  M  S L  J 

Blessures 
de 

l’enfance 

S 5 

6 J  J  D M  V D 6 

7 V 

Evite-
ments 

V 

Crâne 
vertèbres 1 

L  M  S L  7 

8 S S M  J 

ICC 5 

D M  8 

9 D D M  V L  M  9 

10 L  L  J 

ICC 4 

S M  J 

5 Clivages 

10 

11 M  M  V D M  V 11 

12 M  M  S L  J  S 12 

13 J  J 

ICC 3 

D M  V  D 13 

14 V 

ICC 2 

V L  M S  L  14 

GD DG 

15 S S M  J D  M  15 

16 D D M  V L  M  16 

17 L  L  J  S M  J  17 

18 M  M  V  D M  V  18 

19 M  M  S 
S’installer 

L  J 

9 Do-
maines 

S  19 

20 J  J 

Réflexes 2 

D M  V D  20 

21 V  V L  M  S L  21 

22 S  S M Superv° 19h J  D M  22 

23 D  D M  V  L  M  23 

24 L  L  J  S  M  J  24 

25 M  M  V  
 

HypertonX 

D  M 

Adapto 
générale 

V  25 

26 M  M  S L  J S  26 

27 J  J  D M  V D  27 

28 V  V  L  M  S L  28 

29   S 

KES 5 

M  J 

ICC 6 

D M  29 

30  D M  V L  M  30 

31  L    S   J  31 



- Brain gym niveaux 1 à 3 : ouvert à tous 
 
 9 Domaines : pré requis KES4, ICC 4 
 
 5 Clivages : pré requis 9 Domaines 
 
- Kinésiologie Energétique et Structurelle (KES) niveaux 1 à 5 : 
ouvert à tous 
 
- Intégration Cerveau Corps (ICC) : ouvert à tous 
 
- Hyperton X : pré requis KES 4 
 
- Anatomie niveaux 1 et 2 : pré requis KES 4 
 
 
 
- Congrès Adaptopraxis : ouvert aux 2e année et adhérentes 
Adaptopraxis 
 
 
 
- Recyclage : Journée de pratique, questions, révisions, nouveau-
tés dans les protocoles. 
 
 Recyclage 1 : Ce recyclage est destiné aux élèves ayant 
finis les 600 heures avant 2022 
 Recyclage 2 : Ce recyclage est destiné aux élèves ayant 
finis les 600 heures avant 2022 
 
 
 
- Atelier lymphe : ouvert aux 2e année 
 
- Supervision : Réunion zoom de 19h à 21h. Echanges d’expé-
rience sur des cas pratiques 
 
- Grand Déséquilibre Droite Gauche (GDDG) : ouvert aux 2e an-
née 


